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SUSPENDE EL SUSPENDE EL 
CANCILLER CANCILLER 
COLOMBIANOCOLOMBIANO

EL AVISTAMIENTO DE EL AVISTAMIENTO DE 
AVES MÁS GRANDE     AVES MÁS GRANDE     

Procuraduría desde la oposición: En provincia de Magdalena Centro:

La cascada el Sutú, a pesar de su gran belleza, no ha recibido la promoción turística que merece.

TODA UNA MARAVILLATODA UNA MARAVILLA
Sutú, la cascada de Mistrató: 
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Procuraduría desde la oposición:

SUSPENDE EL CANCILLER COLOMBIANOSUSPENDE EL CANCILLER COLOMBIANO
La Procuraduría General de la Nación, la Fiscalía, la Contraloría y la Defensoría del Pue-
blo de origen derechistas desganados en el gobierno Duque han conformado un bloque de 
oposición contra el gobierno de izquierda del presidente Petro

AP

El canciller colom-
biano, Álvaro Le-
yva, fue llamado 
a juicio discipli-

nario y suspendido por 
tres meses, informó  la 
Procuraduría al hallar 
posibles irregularidades 
durante un millonario y 
polémico proceso de lici-
tación para elaborar pa-
saportes.

La suspensión es de 
efecto inmediato y podría 
prorrogarse por otros 
tres meses, según la ley 
colombiana que rige las 
investigaciones discipli-
narias.

Leyva no se pronunció 
de inmediato sobre la de-
cisión de la Procuradu-
ría. Según la cancillería, 
cumple una agenda en 
Ginebra en el Foro Mun-
dial sobre Migración y 
Desarrollo.

El presidente de Colom-
bia, Gustavo Petro, re-
accionó en defensa de 
su ministro y señaló la 
decisión del órgano de 
control como un intento 
de debilitar «el gobierno 
popular».

«No puede ser que lo 
que se presenta ante el 
mundo sea la vergüenza 
de que se suspenden los 
funcionarios que están 
haciendo su tarea», in-
dicó Petro durante una 
declaración en Nariño, 
al suroeste del país, en 
referencia a que Leyva 
ha gestionado la posible 
visita del Consejo de Se-
guridad de las Naciones 

Unidas a Colombia el 
próximo mes.

La Procuraduría —en-
cargada de las investi-
gaciones disciplinarias a 
funcionarios públicos— 
detalló en un comuni-

cado que Leyva habría 
incurrido en dos faltas 
disciplinarias calificadas 
provisionalmente como 
«gravísimas a título de 
dolo». La investigación 
se centra en el proceso 
de licitación para elegir 

a la empresa encargada 
de diseñar e imprimir los 
pasaportes en Colombia 
con un presupuesto cer-
cano a los 150 millones 
de dólares. Las presun-
tas faltas disciplinarias 
habrían sido cometidas 

al declarar desierta la li-
citación de 2023 sin los 
fundamentos «fácticos, 
jurídicos y técnicos» ne-
cesarios y por decretar 
luego una urgencia en el 
trámite del contrato sin 
que, al parecer, existie-
ran causales suficientes.

La Procuraduría decidió 
suspender al canciller 
provisionalmente para 
evitar que reitere las fa-
llas disciplinarias y dado 
que sigue a cargo del 
nuevo proceso para la 
elaboración de los pasa-
portes.

La licitación para elabo-
rar pasaportes ha esta-
do rodeada de polémica. 
En mayo de 2023 se dio 
apertura a la licitación en 
la que un operador llama-
do Thomas Greg & Sons 
era el único que cumplía 
con los requisitos y ya en 
el pasado había elabora-
do los pasaportes.

La cancillería recibió crí-
ticas de algunos sectores 
y de la prensa que seña-
laban un posible favori-
tismo por ese operador 
para que se quedara con 
el contrato.

La Procuraduría advirtió 
entonces que vigilaba de 
cerca que se dieran ga-
rantías de «selección ob-
jetiva».

Petro se ha opuesto a 
que se adjudiquen con-
tratos cuando haya un 
único proponente habi-
litado porque a su juicio 
impiden que haya com-
petencia real.

El canciller colombiano, Álvaro Leyva
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En provincia de Magdalena Centro:

EL AVISTAMIENTO DE AVES MÁS GRANDEEL AVISTAMIENTO DE AVES MÁS GRANDE

Anggie Daniela García

En el marco de la 
reactivación eco-
nómica y turística 
que está viviendo 

el país, el ecoturismo se 
perfila como una de las 
actividades más biosegu-
ras y atractivas para las 
familias y personas de 
todas las edades. Colom-
bia tiene un  potencial de 
atractivos naturales re-
conocidos internacional-
mente.

Es el caso del Paraíso 
de Aves de Tabor y Mag-
dalena, un área que en 
febrero de este recibió 
la designación de zona 
AICA (Área Importante 
para la Conservación de 
Aves), por parte por del
instituto Bird Life Inter-
national, luego de una 
iniciativa presentada por 
el Instituto Alexander von 

Humboldt y la CAR con el 
objetivo de crear una red 
nacional de áreas para la 
conservación de aves en 
Colombia.

Con esta designación, 
esta zona AICA pasa a 
ser la más grande de 
Cundinamarca, un espa-
cio fundamental para el 
avistamiento de aves y 
la conservación de cien-

tos de especies de flora 
y fauna, algunas de ellas 
exclusivas de nuestro 
país.

El reconocimiento fue re-
cibido en febrero luego de 
una extensa evaluación 
que evidenció el cumpli-
miento de todos los crite-
rios como la presencia de 
especies amenazadas y 
endémicas, sin embargo 

no había sido abierto al 
público por cuenta de la 
pandemia.

«Los municipios de Bel-
trán, Pulí y San Juan de 
Rioseco en Cundinamar-
ca nos hemos unido con 
la CAR para presentar 
un proyecto de infraes-
tructura turística que 
contemplará alrededor 
de 4.5 kilómetros de sen-

deros elevados y en pie-
dra, así como miradores 
y plazoletas para hacer 
más atractivo por es ce-
rro del Tabor», asegura-
ron desde el municipio 
de San Juan de Rioseco,
En este momento el Pa-
raíso de Aves de Tabor y 
Magdalena ya puede ser 
visitado por los turistas y 
ornitólogos, en San Juan 
de Rioseco, a 85 kilóme-
tros de Bogotá hay ope-
radores turísticos y per-
sonas capacitadas para 
realizar tures y visitas, 
mientras que el munici-
pio cuenta con una am-
plia oferta de actividades 
y beneficios para quienes 
decidan visitarlo.

«Nos conocen como el 
municipio más alegre de 
Colombia,  somos una 
gente muy amable con 
una gastronomía delicio-
sa y estamos listos para 
recibir a los turistas ob-
servadores de aves», 
indicaron habitantes del 
lugar.

Datos claves del Paraíso 
de Aves del Tabor y Mag-
dalena

– 143 especies de mamí-
feros, pertenecientes a 
25 familias.

– 21 especies se encuen-
tran bajo alguna catego-
ría de amenaza.

– 37 especies protegidas 
por la Convención sobre 
el Comercio Internacio-
nal de Especies Amena-
zadas de Fauna y Flora 
Silvestres.
– 129 especies de repti-
les y anfibios (Siete en-
démicas de Colombia) 
pertenecientes a 27 fa-
milias.
– 74 especies de peces, 
pertenecientes a 12 fami-
lias.

Naturaleza en su plenitud.

Paraíso de Aves de Tabor y Magdalena
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Alexandra Maria López Sevillano:

«LA REFORMA A LA SALUD «LA REFORMA A LA SALUD 
PROPONE SALUD PARA LA VIDA»PROPONE SALUD PARA LA VIDA»
«La reforma del siste-

ma de salud propo-
ne una salud para la 

vida, mediante un sistema 
preventivo y predictivo», 
dijo la Jefe de la Oficina de 
Tecnologías de Información 
y las Comunicaciones del 
Instituto Nacional de Salud 
Colombia – INS,  Alexandra 
María López Sevillano.

López Sevillano en entre-
vista con Primicia Diario,  
absolvió las siguientes pre-
guntas: 

 Los países de América 
del Sur comparten muchos 
desafíos relacionados al  
acceso equitativo a la sa-
lud ¿Cuál es la situación 
de Colombia? ¿Cree que  
existen otros desafíos prio-
ritarios? 

-Colombia en materia de 
acceso a la salud tiene una 
deuda histórica en la garan-
tía de este Derecho Funda-
mental que permita garanti-
zar el desarrollo, bienestar 
y calidad de vida del  ser 
humano. En tal sentido, es 
urgente un sistema de sa-
lud preventivo con enfoque  
territorial y diferencial que 
a través de un modelo de 
atención primaria llega to-
dos los  rincones del país, 
especialmente la población 
más vulnerable que se en-
cuentra en esa  Colombia 
dispersa y rural que preci-
samente es la más afecta-
da por los determinantes  
sociales de la salud. Por tal 
motivo en el Plan Nacional 
de Desarrollo 2023- 2026 
«Colombia  Potencia Mun-
dial de la Vida», que se ex-
pide por medio de la Ley 
2294 del 19 de mayo del  
2023, sienta las bases para 
que el país se convierta en 
un líder de la protección de 
la vida  a partir de la cons-
trucción de un nuevo con-
trato social que propicie la 
superación de  injusticias 
y exclusiones históricas, la 
no repetición del conflicto, 
el cambio de nuestro  rela-
cionamiento con el ambien-

te y una transformación 
productiva sustentada en 
el  conocimiento y en armo-
nía con la naturaleza, razón 
por la cual el gobierno está 
presentando  reformas en 
sectores como: educación, 
seguridad social, trabajo y 
salud entre otras.

 ¿Cuál es el principal obje-
tivo de la reforma de salud 
que se está debatiendo  ac-
tualmente? ¿Qué impacto 
esperan que tenga?  

-La iniciativa busca mejo-
rar y fortalecer el Sistema 
General de Seguridad So-
cial en Salud y garantizar 
la prestación de servicios 
como un derecho Univer-
sal. Propone una salud 
para la vida, mediante un 
sistema preventivo y pre-
dictivo.

Principales Ejes
de la norma:
•	 El proyecto contempla 

la creación de una red 
de Centros de Atención 
Primaria, CAP, en  todo 
el país, con enfoque de 
medicina preventiva y 
predictiva, que presta-
rán atención  ambulato-
ria, urgencias, hospita-
lización, rehabilitación, 
exámenes de laborato-
rio y  programas de sa-
lud pública.

•	 Creación de las CAPS 
en los territorios, orga-
nizan la prestación de 
los servicios de salud  
por territorios con un 
promedio de 25.000 
personas por cada 
uno, distribuidos según 
el lugar  de vivienda o 
trabajo, con equipos de 
salud itinerantes que vi-
siten de manera perma-
nente  a las familias de 
las regiones.

•	 Los recursos de la 
Atención Primaria, se-
rán ejecutados por la 
Administradora de los  
Recursos del Sistema 
de Salud, ADRES, con 
giros directos mensua-
les a los prestadores  
de salud públicos, pri-
vados o mixtos.

•	 Dignificación de los tra-
bajadores de la salud, 
la iniciativa busca me-
jorar las condiciones  
laborales, con estabi-
lidad y facilidad para 
incrementar sus cono-
cimientos, además de  
garantizar la educación 
continua y actualización 
a todo el personal.

•	 Las EPS en La reforma: 
Permanecerán las que 
presentan buenos esta-
dos financieros y  estas 
acogerán, de manera 
progresiva y ordenada, 
a pacientes para que 

no queden sin  cober-
tura. Se fortalecerá la 
Nueva EPS para cubrir 
los territorios en los que 
por la  liquidación de 
algunas EPS queden 
sin entidad de asegura-
miento.

¿Cuál es el principal reto 
que identifican desde el 
INS a la hora de llevar a 
cabo  procesos de transfor-
mación digital? ¿Dónde se 
encuentran las barreras? 

-Dada la obsolescencia 
tecnológica de muchas 
entidades del Estado, in-
cluido el Instituto  Nacional 
de Salud, INS, es urgente 
trabajar decisivamente en 
la innovación tecnológica 
que  implica necesariamen-
te desarrollos e incursionar 
en la implementación y uso 
de  herramientas de acuer-
do con el Plan Nacional de 
Desarrollo “Colombia Po-
tencia Mundial  De la Vida” 
que requiere de Herramien-
tas tecnológicas con enfo-
ques diferenciales para el  
acceso y divulgación de la 
información.
Un aspecto importante que 
se establece es relacionar 
el impulso a las tecnologías 
digitales  emergentes (Big 
Data, la IOT, la inteligencia 
artificial, el Cloud Compu-
ting o el Blockchain)  y tec-
nologías convergentes, las 
cuales se pueden adoptar 
desde el trabajo articulado 
entre  las dependencias del 
INS que permita su trans-
formación digital.

Siempre hablamos de la 
necesidad de pensar solu-
ciones que pongan al  pa-
ciente en el centro. ¿Cómo 
trabajan desde el INS para 
mejorar la experiencia  del 
paciente en los distintos 
puntos de contacto? 

-La misionalidad del INS 
responde por la salud co-
lectiva más que la indivi-
dual, por lo que no  es core 
propio la creación de expe-
riencias para los usuarios 

o pacientes que reciben la  
prestación de servicios de 
salud. Sin embargo, desde 
mi experiencia, el enfoque 
se debe centrar en desarro-
llar mecanismos que apun-
ten a la seguridad de los pa-
cientes, buscando  además 
que se generen procesos 
equitativos en salud. Por 
ello, dentro de los aplica-
tivos  misionales tenemos 
algunas funcionalidades 
relacionadas con la gestión 
de información de  salud 
pública como son: gestión 
de la lista única de espera 
de pacientes que requie-
ren ser  trasplantados, que 
garantizan la trazabilidad y 
asignación mediante crite-
rios técnicos y  científicos 
parametrizados a través 
del sistema de información 
RedDataINS.

 ¿Por qué cree que es im-
portante participar de estas 
discusiones? ¿Dónde cree 
que puede  ayudar la expe-
riencia de otros organismos 
u organizaciones? 

-La Red Nacional de Dona-
ción y Trasplante de órga-
nos y Tejidos en Colombia, 
hace parte  del Registro 
oficial de la actividad de 
donación y trasplante en 
América Latina y el  Cari-
be, compuesto por los paí-
ses de Argentina, Bolivia, 
Brasil, Chile, Cuba, Costa 
Rica,  República Dominica-
na, Ecuador, El Salvador, 
Guatemala, Honduras, Mé-
xico, Nicaragua,  Panamá, 
Paraguay, Perú, Uruguay 
y Venezuela. Este registro 
consolida la información de  
la actividad de donación y 
trasplantes de los países 
participantes, quienes rea-
lizamos la  actualización de 
la información a través del 
sistema de información DO-
NASUR, los  registros se 
realizan de forma individua-
lizada para cada donante y 
receptor, sin embargo,  no 
se incluyen datos de iden-
tificación de los donantes o 
receptores.

Alexandra Maria López Sevillano
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Para el Papa Francisco:

«EL CELULAR A LOS JÓVENES «EL CELULAR A LOS JÓVENES 
LES ATROFIA EL DESEO»LES ATROFIA EL DESEO»

EFE

El papa Francis-
co lamentó que 
el «bombardeo 
de propuestas 

del mundo actual puede 
atrofiar el deseo e impe-
dir que la gente valore lo 
que realmente quiere» y 
avisó de ello a los jóve-
nes que se pasan la vida 
en el teléfono.

«La época en la que vi-
vimos parece favorecer 
la máxima libertad de 
elección, pero al mismo 
tiempo atrofia el deseo, 
mayormente reducido a 
las ganas del momen-
to», denunció durante la 
audiencia general ante 
cientos de fieles en la 
plaza de San Pedro del 
Vaticano.

Y agregó: «Estamos 
bombardeados por miles 
de propuestas, proyec-
tos, posibilidades, que 
corremos el riesgo de 

distraernos y no permi-
tirnos valorar con calma 
lo que realmente quere-
mos».

Francisco, improvisan-
do en la catequesis que 
traía preparada, dijo que 
hay gente que vive en el 
momento sin pensar en 
el futuro ni valorar sus 
sueños o deseos.

«Pensemos en los jóve-
nes por ejemplo, con el 
teléfono en la mano, bus-
can, miran vídeos. ¿Pero 
te detienes a pensar? Si 
no eres extrovertido ha-
cia los demás el deseo 
no puede crecer así, vi-
ves el momento, saciado 
del momento, pero no 
crece el deseo», sostu-
vo.El pontífice argentino, 

repasando el Evangelio, 
también alertó de que en 
el mundo actual a veces 
«el querer hacer se con-
vierte en una ilusión» y 
criticó la actitud de que-
jarse continuamente.

«Atentos porque los la-
mentos son un veneno 
para el alma y la vida, 
no dejan crecer el deseo 

de ir adelante. Cuando 
se quejan en familia, las 
parejas, los unos de los 
otros, los hijos de los pa-
dres, o los curas de su 
obispo, o los obispos de 
muchas otras cosas. Es 
casi pecado porque no 
deja crecer el deseo», 
afirmó.

En este sentido, Bergo-
glio avisó de que «mu-
chas personas sufren 
porque no saben qué 
quieren hacer con su vida 
y probablemente nunca 
han tomado contacto con 
su deseo profundo».

«De aquí el riesgo de 
trascurrir la existencia 
entre intentos y expe-
dientes de diversa índole 
sin llegar nunca a ningún 
lado, o desperdiciando 
oportunidades valiosas. 
Y así algunos cambios, 
aunque queridos en teo-
ría, nunca son realizados 
cuando se presenta la 
ocasión», terminó.

La juventud es adicta al móvil y se le dificulta pensar. 

El papa Francisco lamentó que el «bombardeo de propuestas del mundo actual puede atrofiar el deseo e impedir que la gente valore 
lo que realmente quiere» y avisó de ello a los jóvenes que se pasan la vida en el teléfono.
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La Candelaria, localidad de Bogotá: 

DONDE SE HABLA MÁS DONDE SE HABLA MÁS 
INGLÉS QUE ESPAÑOLINGLÉS QUE ESPAÑOL

Víctor Hugo
Lucero Montenegro

Increíble pero cierto: 
En la Candelaria ubi-
cada en todo el centro 
de Bogotá, capital de 

la República de Colom-
bia, se podría decir que 
el idioma inglés es la len-
gua «oficial» debido al 
mayor uso para comuni-
carse los turistas del pla-
neta tierra que cada día 
se incrementa su presen-
cia en este sector, según 
las estadísticas.

La Candelaria es un cen-
tro mundial del turismo. 

Visitantes de todos los 
países del mundo llegan 
a diario.

Desde sitios con cinco 
estrellas hasta sitios con 
cero estrellas son ocu-
pados anticipadamente 
por lo tanto se volvió una 
norma reservar como 
consecuencia de la glo-
balidad.

Los turistas participan 
de caminatas, subida a 
Monserrate, paseos en 
bicicletas, visitas a los 
sitios de interés, entre 
otras de las múltiples ac-
tividades que realizan.

Reseña
La Candelaria es el sec-
tor histórico de Colom-
bia. Antes de ser Bogotá 
existía Bacatá cuyo sig-
nificado era campo de 
labranza (campo para 
sembrar) y era el nom-
bre que le habían dado 
a este lugar los Muiscas 
y los Chibchas, pueblos 
indígenas que aquí na-
cieron.

La Candelaria hoy es el 
centro del poder en Co-
lombia. Tiene la sede del 
Gobierno Nacional en la 
Casa de Nariño habita-
da por el presidente de 

la República y su familia. 
Tiene el Palacio de Lié-
vano, sede administrati-
va de la Alcaldía Mayor 
de Bogotá. Tiene el Pa-
lacio de Justicia donde 
cumplen sus funciones 
las Altas Cortes. Tiene la 
sede Arzobispal desde 
donde se orienta a los 
católicos de Colombia. 
Vecina a la localidad se 
encuentra la sede nacio-
nal La Gran Logia donde 
la masonería propende 
por comprender que el 
amor a la humanidad lo-
gra sus fines a través de 
la filantropía producto del 
trabajo primero en no-

sotros mismos para así 
poder verter el esfuerzo 
en la sociedad en la que 
vivimos y nos desarrolla-
mos.

En materia educativa y 
cultural cuenta con los 
más importantes cen-
tros del conocimiento en 
Colombia, como son las 
universidades de Los An-
des, La Gran Colombia, 
Externado, Rosario, Ca-
tólica, Central, Tadeo Lo-
zano, entre otras, como 
los principales museos 
del país, entre ellos el 
Museo del Oro, Bote-
ro, Colonial, Casa de la 

Turistas anglosajones y su respectivo guía se desplazan en bicicleta por el centro de Bogotá. Foto Primicia Diario.
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Moneda, La Quinta de 
Bolívar, Centro Cultural 
Gabriel García Márquez 
entre otros.

La Candelaria es un cen-
tro mundial del turismo. 
Visitantes de todos los 
países del mundo llegan 
a diario.

Inglés
Son centenares de guías 
turísticos que a diario 
tienen entre sus labores 
enseñar la historia de La 
Candelaria de Bogotá y 
de Colombia a los turis-
tas sedientos de informa-
ción e historia.

Los restaurantes, ho-
teles, bares, entre los 
requisitos que exigen 
es hablar, escribir y es-
cuchar inglés en un alto 
nivel, para poder atender 
a los visitantes en la len-
gua global.

Mientras tanto en el po-
der central de Colombia 

que a diario llegan a La 
Candelaria, poco o nada 
de inglés. Incluso se han 
repetido hechos bochor-
nosos de enviar emba-
jadores donde esa len-
gua es oficial y nuestros 
representantes escasa-
mente hablan el español.

El gobierno durante los 
últimos 20 años no ha 
diseñado una clara es-
trategia, un sistema efi-
ciente en la enseñanza 
del inglés. El inglés en La 
Candelaria es promovi-
do por los empresarios y 
dueños de diversos sitios 
donde el turista del mun-
do se enamora de La 
Candelaria, por sus ar-
tesanías, artes, comidas, 
bebidas y la convivencia 
con los visitantes.

Sitios como el «Cho-
rro de Quevedo», se ha 
constituido como un cen-
tro cultural donde bási-
camente los estudiantes 
y los turistas acuden a 
observar y participar en 
las muestras de canto, 
declamación, cuentos y 
artes escénicas. En va-
rios bares y restaurantes 
del sector se ha constitui-
do un sitio de conversa-
ción denominado ‘Gringo 
Tuesdays’.

En Candelario Bar aplica: 
‘Wednesday SpeakEasy’ 
es otra iniciativa donde 
no solo es posible apren-
der y/o practicar el idio-
ma inglés, sino también 
otros como alemán, fran-
cés, italiano y portugués.

En La Candelaria, el sitio 
de mayor visita de los ex-
tranjeros y colombianos, 
las autoridades han falla-
do en su conservación. 
Desórdenes en las ba-
suras, vehículos estacio-
nados, en los andenes, 
caos vehicular, ventas 
ambulantes sin control, 
tarea que debe tener en 
cuenta la alcaldesa de 
Bogotá, Claudia López, 
quien gobierna desde La 
Candelaria.

La Candelaria  Foto Primicia Diario. 

Simultáneamente son muchos los grupos de turistas del mundo que visitan, parque, museos, calles históricas, restaurante bares 
entre otros sitios donde reina el idioma global del inglés.  Foto Primicia Diario. 
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Estudio revela: 

EL 50 POR CIENTO DE LOS EL 50 POR CIENTO DE LOS 
TERRÍCOLAS TIENEN CASPATERRÍCOLAS TIENEN CASPA

Valeria Morales Rivera

La caspa es uno de 
esos problemas a 
los que hoy en día 
se enfrenta una 

gran cantidad de perso-
nas y que puede gene-
rar muchos complejos 
a quienes la padecen. 
Diferentes estudios su-
gieren que el 50% de la 
población mundial sufre 
de caspa después de la 
pubertad.

De acuerdo con Kérasta-
se, marca líder en el cui-
dado profesional de lujo 
para el cabello*

, la caspa se debe a que 
en un cuero cabelludo 
con caspa la renovación 
celular es más rápida 
que en uno que no, por lo 

que las células muertas 
se acumulan y se hacen 
visibles, dando origen así 
a este problema.

Actualmente, en el mer-
cado se encuentran dife-
rentes opciones dirigidas 
a que los hombres traten 
este problema, sin em-
bargo, en el caso de las 
mujeres, de acuerdo con 
el estudio Women that 
have dandruff frequently 
y from to time beauty 
track 2020, dos millones 
de mujeres sufren de 
caspa en el mundo y solo 
17% de las mujeres uti-
liza productos capilares 
anticaspa para tratarla 
por la falta de eficacia de 
los productos a largo pla-
zo, el maltrato a la fibra 
capilar y la falta de solu-
ciones para ellas.

“En la actualidad, existen 
diversos tratamientos ca-
pilares capaces de pre-
venir y combatir la cas-
pa, sin embargo, no han 
mostrado eficacia a largo 
plazo, sobre todo en las 
mujeres quienes deben 
elegir entre productos 
que le ayuden a cuidar 
de su cuero cabelludo o 
de su fibra capilar” mani-
festó la dermatóloga Ca-
rolina Zúñiga

Teniendo en cuenta lo 
anterior, la doctora Zúñi-
ga brinda cinco conse-
jos para las mujeres que 
quieren eliminar la cas-
pa:

Acuda a un
especialista:
Las causas de la caspa 
son muy diversas por lo 

que acudir con un espe-
cialista le ayudará a en-
contrar la causa principal 
de esta y tomar un trata-
miento adecuado.

Recurra a champús es-
pecíficos para combatir 
la caspa

Estos productos cuentan 
con formulaciones que 
incluyen diferentes prin-
cipios activos que inten-
tan corregir sus distintas 
causas.

Aceites esenciales
Algunos aceites como el 
aceite de árbol de té y el 
aceite de lavanda tienen 
propiedades antifúngi-
cas que pueden ayudar 
a combatir la caspa. El 
uso de cualquiera de es-
tos productos de aseo y 

aceites debe ser super-
visado por un dermatólo-
go, pues no a todas las 
personas les funcionan 
los mismos remedios, 
y la idea es evitar reac-
ciones alérgicas y otros 
efectos adversos.

Controlar el estrés
El estrés afecta la salud 
en general y hace que el 
cuerpo esté más suscep-
tible a una serie de afec-
ciones y enfermedades. 
Incluso puede desenca-
denar la caspa o empeo-
rar los síntomas existen-
tes.

Cuidar la alimentación
Una dieta que proporcio-
ne suficiente zinc, vitami-
nas B y ciertos tipos de 
grasas puede ayudar a 
prevenir la caspa.

El 50% de la población mundial sufre de caspa después de la pubertad
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Crónica de Gardeazábal:

EL PORNO CARDENALEL PORNO CARDENAL

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

Se está armando 
una tormenta 
mayúscula en 
el mundo cató-

lico alrededor del carde-
nal argentino Víctor Ma-
nuel Fernández, llama-
do «Trucho», a quien el 

papa Francisco nombró 
como  prefecto del Di-
casterio para la Doctrina 
de la Fe, cargo que ocu-
pó por más de 20 años el 
cardenal Ratzinguer an-
tes de llegar a ser papa.

Ha resultado que en 1998 
este inteligente y atrevi-
do cura argentino publicó 
en ediciones Dabar en 
México un libro que entre 
otras cosas describe los 
orgasmos y titulado: «La 
Pasión mística. Espiri-
tualidad y sensualidad». 
Cuando comenzó a sa-
berse la noticia le pedí a 
un amigo que pasaba va-

caciones en el DF que lo 
consiguiera en alguna li-
brería de viejo y después 
de haberlo leído debo 
admitir que el escándalo 
ni es gratuito ni se va a 
quedar allí. Tiene 9 capí-
tulos.

Seis dedicados a revisar 
textos místicos de mu-
chos siglos atrás, desde 
el Cantar de los Cantares 
hasta los de Teresa de 
Avila. Los tres últimos se 
titulan «Orgasmo mascu-
lino y femenino» ,«El ca-
mino hacia el orgasmo» 
y «Dios en el orgasmo de 
la pareja». Abundan afir-

maciones por lo menos 
procaces como cuando 
dice que «Dios llega a 
tocar el centro anímico-
corpóreo del placer». O 
lujuriosamente atractivas 
y muy humanas como al 
decir que «el placer del 
orgasmo se convierte en 
un anticipo de la maravi-
llosa fiesta del amor que 
es el cielo».

La narrativa que el car-
denal usa no es de ca-
lidad, pero el hecho de 
que uno lea su prosa 
sabiendo que quien la 
escribe es un príncipe de 
la iglesia y además direc-

tor del sancta sanctorum 
de la fe, lleva a cualquier 
observador imparcial 
a pensar que el papa 
Francisco no solo ha ar-
mado la gorda sino que 
puede estar alentando 
con este pornocardenal 
una mayúscula rebelión 
en la iglesia católica, de 
consecuencias imprede-
cibles. Los extremistas 
tienen entonces de dón-
de saciarse y el cardenal 
Fernández la posibilidad 
de llegar a ser el verdugo 
del último de los papas,  
como rezan algunas pro-
fecías sobre Francisco.

El cardenal argentino Víctor Manuel Fernández, llamado «Trucho» y sus alumnos. 
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Droga del siglo XXI: 

AZÚCAR EL VENENO DE LA HUMANIDADAZÚCAR EL VENENO DE LA HUMANIDAD
Primicia Diario

El consumo de azú-
car porque su in-
gesta en exceso 

conlleva a la generación 
de enfermedades como 
la caries y otras relacio-
nadas con obesidad, dia-
betes tipo 2 y patologías 
coronarias.

La Organización Mundial 
de la Salud expidió la di-
rectriz sobre consumo de 
azúcares para adultos y 
niños. Allí se recomendó 
reducir el consumo de 
azúcares añadidos a lo 
largo del curso de vida 
disminuyendo a menos 
de 5 % la presencia de 
esos azúcares en la ali-
mentación diaria, lo que 
equivaldría a 25 gramos 
o cinco cucharaditas en 
total.

El cuerpo humano obtie-
ne la energía necesaria 
para su funcionamiento 
de los alimentos que con-
sume; entre ellos están 
los carbohidratos (hari-
nas y azúcares) que sa-
tisfacen las necesidades 
energéticas de un indivi-
duo y deberían constituir 
entre el 55% y el 65% de 
la ingesta diaria, pero en-
fatiza que los azúcares 
refinados no deberían 
exceder el 5%.

LOS RIESGOS 
DE LAS BEBIDAS 
AZUCARADAS
Frente al consumo de 
gaseosas y otros refres-
cos, indicó que «el con-
sumo de bebidas azuca-
radas aporta 220 a 400 
calorías extra en el día, 
lo que se asocia con un 
riesgo de 60% para que 
se presente obesidad en 
niños, además aumenta 
la probabilidad de pade-
cer diabetes tipo 2 y la 
probabilidad de obesidad 

en su adultez. En el caso 
de las mujeres, el consu-
mo de una porción diaria 
de refresco aumenta en 
23% el riesgo de enfer-
medades del corazón y 
este incrementa en 35% 
para las que consumen 
dos o más porciones al 
día».

La evidencia científica 
apunta a que el consumo 
excesivo de bebidas azu-
caradas está relacionado 
con más obesidad, dia-
betes tipo 2, hipertensión 
y muerte. La Universidad 
de Harvard ha señalado 
que el consumo regular 
de bebidas con azúcar 
(gaseosas, jugos y ener-
géticas) es responsable 
de la muerte de 180 mil 
personas al año en el 
mundo: 133.000 de ellas 
por diabetes, 44.000 por 
enfermedades cardio-
vasculares y otras 6.000 
por cáncer. Es decir, una 
de cada 100 muertes en 
el mundo se debe al con-

sumo regular de bebidas 
azucaradas.

RECOMENDACIONES
Para crear y mantener 
hábitos saludables desde 
la infancia «es recomen-
dable disminuir el consu-
mo de grasas saturadas, 
grasas trans, azúcar y 
sal e incrementar el con-
sumo de frutas, verdu-
ras, leguminosas y agua, 
así como la práctica de 
la actividad física diaria 
para prevenir las enfer-
medades cardiovascula-
res, el cáncer, la diabe-
tes, entre otras», acon-
sejó Cadena. Enfatizó 
que el consumo de frutas 
y verduras debe ser por 
lo menos de 400 gramos 
por día, lo que equivale 5 
porciones entre ambas; 
de esta manera se ayuda 
al fortalecimiento de las 
defensas naturales del 
organismo contra las en-
fermedades infecciosas 
y a la protección de las 
no transmisibles.

DATOS
ADICIONALES
Los azúcares son com-
puestos que confieren el 
sabor dulce a los alimen-
tos. Se pueden clasificar 
en azúcares intrínsecos 
y añadidos. La mayoría 
de los productos proce-
sados que se encuentran 
en los supermercados 
aportan una cantidad de 
azúcar que no siempre 
se tiene en cuenta a la 
hora de realizar la com-
pra, y que puede ser un 
aporte «invisible», por 
ejemplo:

•	 Una lata de gaseo-
sa puede contener el 
equivalente a 7 cu-
charaditas de azúcar 
(90% de la recomen-
dación de ingesta de 
azúcares añadidos).

•	 En un helado de cre-
ma el contenido de 
azúcares puede ser 
equivalente a 12 cu-
charaditas de azúcar 
(110% de la ingesta 

diaria total recomen-
dada).

•	 Un producto de pas-
telería como los pon-
qués envasados pue-
de aportar hasta 6.5 
cucharaditas de azú-
car (70% de la inges-
ta diaria de azúcares 
añadidos).

•	 Una porción de ce-
real para el desayu-
no puede contener 
hasta 5 cucharaditas 
de azúcar (50% de la 
ingesta diaria de azú-
cares añadidos).

•	 En una hamburgue-
sa. Casi todos sus 
ingredientes contie-
nen azúcar invisible: 
el pan, la salsa de to-
mate, la mostaza y la 
carne procesada.

•	 La mayoría de los 
dulces y golosinas 
tienen un contenido 
del 90-100% de azú-
car, por tanto, es muy 
importante reducir su 
consumo.

El azúcar es ocho veces más adictiva que la cocaína 
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SALUD

Si quiere prevenir enfermedades:

DESAPAREZCA EL SALERO DE LA MESADESAPAREZCA EL SALERO DE LA MESA

«La alimentación 
saludable, con 
bajo consumo de 
sal, inclusión de 

frutas y verduras en la 
dieta diaria, y la no in-
gesta de alimentos con 
alto contenido de grasas 
trans, así como el control 
del peso, previenen el 
riesgo cerebro-vascular, 
la hipertensión y las en-
fermedades renales», re-
comendó Nubia Bautista, 
subdirectora de Enferme-
dades No Transmisibles 
en la «Semana Mundial 
de la Sensibilización de 
la Sal».

Frente a las acciones 
realizadas por el Gobier-
no Nacional, la subdirec-
tora Bautista aclaró que 
«Colombia cuenta con 
las Rutas Integrales de 
Atención en Salud, ac-
ciones relacionadas con 
la promoción del consu-
mo de alimentos sanos, 
frescos y con el mínimo 
de transformación, tam-
bién se incluyen acciones 
para reducir el consumo 
de alimentos fuente de 
sal/sodio, incluidos los 
alimentos procesados y 
ultra procesados».

«Recientemente, el Mi-
nisterio de Salud y Pro-
tección Social publicó la 
Resolución 2013 donde 
se establece el regla-
mento técnico que define 

los contenidos máximos 
de sodio de los alimentos 
procesados priorizados 
en el marco de la Estra-
tegia Nacional de Re-
ducción del Consumo de 
Sodio con el fin de con-
tribuir a la reducción de 
la hipertensión arterial y 
de las enfermedades no 
transmisibles asociadas 
a esta, con el objetivo 
de proteger la salud de 
la población», dijo la fun-
cionaria.

Esta resolución tiene 
como objetivo reducir el 
contenido en 59 alimen-
tos priorizados a través 
de metas progresivas 
y factibles tecnológica-
mente, a fin de mejorar 

el entorno a la población 
colombiana y reducir el 
riesgo por un alto conte-
nido de sodio, entre los 
alimentos se encuentran: 
salsas y aderezos, sopas 
y bases deshidratadas, 
snacks, embutidos, que-
sos, grasas, galletería 
y panadería envasada, 
sardinas enlatadas y ce-
reales para el desayuno.

Colombia se adhirió a la 
declaración de las Améri-
cas para la reducción de 
sal, a través de la formu-
lación de Estrategia Na-
cional de Reducción del 
consumo de sal/sodio.

La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) reco-

mienda reducir la ingesta 
de sodio para reducir la 
tensión arterial y el ries-
go de enfermedades car-
diovasculares, acciden-
tes cerebrovasculares y 
cardiopatía coronaria en 
adultos. Además, reducir 
el consumo de sodio en 
los adultos a menos de 2 
g/día (5 g/día de sal).

Recomendaciones salu-
dables

Quite el salero
de la mesa.
•	 Aprovechar la cul-

tura culinaria y gas-
tronómica del país y 
el efecto de la pan-
demia por Covid-19 
que nos invita a pre-

parar los alimentos 
en casa, recordar las 
recetas de la familia, 
utilizar sazonadores 
naturales y reducir la 
adición de sal.

•	 Elija alimentos natu-
rales y frescos, apro-
veche los productos 
en cosecha e innove 
en sus preparacio-
nes.

•	 Si compra alimentos 
procesados como 
productos de panade-
ría empacados, elija 
los que tengan menos 
sal (leer las etiquetas)

•	 Utilice hierbas fres-
cas, pimienta, ajo, ají 
o limón para aderezar 
o sazonar sus prepa-
raciones.

•	 Limite el consumo 
de comidas rápidas, 
alimentos empaque-
tados, snaks de pa-
quete.

•	 Reducir las salsas 
como la salsa de 
soya, la salsa de to-
mate, mayonesa, te-
riyaki y los aderezos 
para ensaladas que 
pueden contener mu-
cha sal oculta, se po-
dría innovar en pre-
parar salsas caseras.
Cualquier tipo de sal 
es sal, tiene el mismo 
contenido de sodio, 
no dejarse engañar 
(sal marina, rosada, 
himalaya).

La sal debe ser erradicada de la mesa.
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El malecón:

DONDE VIBRA LA HABANADONDE VIBRA LA HABANA

Texto y fotos
Lázaro David Najarro
Pujol

El Malecón, sitio es-
pléndido y de fama 
universal, constitu-

ye un lugar de obligada 
escala. Allí, a cualquier 
hora vibra La Habana. 
Además de impresionan-
te y colosal, es una obra 
maravillosa ese muro 
costero de concreto que 
bordea parte de la capital 
cubana, desde  La Haba-
na Vieja hasta El Vedado.

El paseo marítimo corre 
paralelo al litoral y resulta 
el sitio de ocio más fre-
cuentado por cubanos y 
extranjeros que acuden a 
respirar la brisa del mar, 
conversar o trotar a tra-

vés de sus aproximada-
mente ocho kilómetros 
de extensión.
Lugar preferido de ena-
morados, pescadores 
aficionados, pintores y 
artistas de disímiles es-
pecialidades, allí late el 
pulso de la ciudad, se 
palpa su ritmo y su olor. 
Es la referencia obligada 
para todo el que apuesta 
por la isla como destino 
turístico.

EL MALECÓN Y
SU HISTORIA 
El primer tramo del Male-
cón se inauguró en mayo 
de 1902, entre el Castillo 
de la Punta, a la altura 
del Paseo del Prado, y la 
calle Crespo. Se le nom-
bró Avenida del Golfo, los 
habaneros lo llamaban 

simplemente el Malecón. 
Luego se fue extendien-
do a lo largo del extremo 
norte de la ciudad y en 
1919 llega a Belascoaín. 
En 1927 sufre los emba-
tes de un terrible huracán 
y, además de las labores 
de restauración, se ter-
mina el tramo entre la 
Punta y los muelles, de-
nominándosele Avenida 
del Puerto.

La Glorieta de la Punta, 
el hotel Miramar, el par-
que José de la Luz, el 
Anfiteatro de La Habana 
y el sempiterno Castillo 
de la Fuerza le imprimie-
ron más belleza al Male-
cón durante esos años. 
Posteriormente, en 1930, 
continuó hasta la calle G, 
en el Vedado; en 1950 

alcanzó la calle Línea y, 
por supuesto, el túnel de 
La Bahía.

A lo largo de la vía ―
un segmento clave en 
el orden vial de la ciu-
dad, pues con sus seis 
carrileras, tres en cada 
dirección, permite una 
circulación fluida―, se 
fueron erigiendo lujosos 
hoteles, como el Nacio-
nal, el Deauville, el Ri-
viera y edificios multifa-
miliares y comerciales, 
restaurantes, centros de 
recreación y los monu-
mentos a personalidades 
de la gesta independen-
tista cubana: el Genera-
lísimo Máximo Gómez, 
el Lugarteniente General 
Antonio Maceo, el mayor 
general Calixto García 

Iñiguez; a las víctimas de 
la voladura del acoraza-
do Maine, y el obelisco a 
José Martí, en la Tribuna 
Antiimperialista.

HABANEROS Y VISI-
TANTES OPINAN
La balanza de las opinio-
nes sobre el Malecón de 
La Habana se inclina casi 
absolutamente a lo posi-
tivo: «Es mi rincón favo-
rito de la Habana, con 
las olas chocando todo 
el rato sobre las rocas y 
salpicando a todo el que 
pasa cerca».

 «Precioso atardecer que 
desde allí se puede ver». 
«Una tarde de mis vaca-
ciones en Cuba. Senta-
do en el Malecón de La 
Habana viendo a estos 

El Malecón de La Habana 
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pescadores. Parece que 
no pasa el tiempo, en la 
otra punta del mundo, 
con olor a gasoil y a sali-
tre del mar. Un momento 
realmente inolvidable».

«Una franja exquisita-
mente original. El Caribe 
expone esplendorosa-
mente su belleza, frente 
tienes el gran castillo de 
la real fortaleza».

«Visita imprescindible de 
turistas, pero también de  
habaneras y habaneros, 
configurando así un flujo 
constante de personas, 
eso sí, al más puro ritmo 
cubano. Recorrer a pie 
el trecho que comprende 
el malecón te ofrece una 
particular vista de esa 
parte de la isla…».

El muro del Malecón, con 
más de 100 años de exis-
tencia, es testigo de im-
portantes acontecimien-
tos históricos, patrióticos 
y festivos. Es el sitio pre-
ferido para evadir el calor 
nocturno que caracteriza 
el verano cubano.

Lugar preferido de enamorados, pescadores aficionados, pintores y artistas de disímiles especialidades.

El paseo marítimo corre paralelo al litoral y resulta el sitio de ocio más frecuentado por cubanos
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En el mundo: 

50 MILLONES DE PERSONAS CON HAMBRE50 MILLONES DE PERSONAS CON HAMBRE
Primicia Diario

El Programa Mun-
dial de Alimentos 
de las Naciones 
Unidas advirtió 

que sigue creciendo el 
número de personas que 
se encuentran al borde 
de la hambruna, mientras 
el número de personas 
que sufren un problema 
de hambre aguda se ha 
disparado y ha crecido 
en alrededor de tres mi-
llones de personas des-
de el inicio de año.

La cifra de quienes pasan 
hambre de forma aguda 
ha aumentado desde los 
42 millones de principios 
de año, y los 37 millones 
de 2022, hasta los ac-
tuales 50 millones en 43 
países.

Tras un viaje a Afganis-
tán, el director ejecutivo 
del Programa Mundial de 
Alimentos, David Beas-
ley afirmó que «decenas 
de millones de personas 
se asoman a un abismo.

«Ha subido el coste del 
combustible, se han dis-
parado los precios de los 
alimentos, los fertilizan-
tes son más caros, y todo 
esto alimenta nuevas cri-
sis como la que se vive 
ahora en Afganistán, así 
como en las emergen-
cias de larga duración en 
Yemen y Siria», añadió.

7000 MILLONES
DE DÓLARES
El Programa Mundial de 
Alimentos y sus socios 
humanitarios continúan 
intensificando sus es-
fuerzos para ayudar a mi-
llones de personas que 
se enfrentan al hambre. 
Sin embargo, las nece-
sidades superan amplia-
mente los recursos dis-
ponibles en un momento 
en el que las fuentes de 

financiación tradicionales 
están sobrecargadas.

El coste de evitar la ham-
bruna en el mundo as-
ciende ahora a 7000 mi-
llones de dólares, frente 
a los 6600 millones es-
timados a principios de 
año.

«A medida que el coste 
de la ayuda humanitaria 
aumenta exponencial-
mente, necesitamos más 
fondos para llegar a las 
familias de todo el mun-
do que ya han agotado 
su capacidad para hacer 
frente al hambre extre-
ma», añadió.

COMER MENOS O SAL-
TARSE COMIDAS
Las complicaciones que 
sufre el Programa se 
extienden también a las 
familias que se ven obli-
gadas a tomar decisio-
nes devastadoras para 
hacer frente al aumento 
del hambre.

Un análisis de vulnera-
bilidad de la agencia de 
la ONU en 43 países de-

muestra que las familias 
se ven obligadas a comer 
menos, o a saltarse las 
comidas por completo, a 
alimentar a los niños en 
lugar de a los adultos y, 
en algunos casos extre-
mos, a comer langostas, 
hojas silvestres o cactus 

para sobrevivir, como en 
Madagascar.

En otras zonas, las fami-
lias se ven obligadas a 
casar a los niños a una 
edad temprana o a sa-
carlos de la escuela, a 
vender sus bienes como 

el ganado o lo poco que 
les queda. Un caso ex-
tremo es el reportado por 
los medios de comunica-
ción de Afganistán que 
señalan que las familias 
se ven obligadas a ven-
der a sus hijos en un in-
tento desesperado por 
sobrevivir.

CONTENEDOR
DE COMIDA 
La subida de los precios 
de los alimentos recien-
temente anunciada por 
la Organización de las 
Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimenta-
ción no solo provoca que 
los alimentos estén fuera 
del alcance de millones 
de las personas más po-
bres del mundo, sino que 
también aumenta el cos-
te de la adquisición de la 
comida en los mercados 
mundiales.

 A esta coyuntura se su-
man los altos precios 
del combustible, que 
aumentan los costes de 
transporte y suponen 
una mayor presión sobre 
las cadenas de suminis-
tro mundiales: cuando 
hace un año el envío de 
un contenedor costaba 
1000 dólares ahora cues-
ta 4000 o incluso más.

Durante este año, el Pro-
grama Mundial de Ali-
mentos se ha embarcado 
en la mayor operación de 
su historia dirigida a 139 
millones de personas en 
los 85 países en los que 
opera.

Esta labor abarca tanto 
las necesidades alimen-
tarias y nutricionales de 
emergencia, como el tra-
bajo con los socios para 
fortalecer la resiliencia y 
aumentar la autonomía 
de las personas más po-
bres y vulnerables del 
planeta.

Afganistán, un país que muere de hambre

Los niños las víctimas de la hambruna 
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«La verdad objetiva no existe :

TODO ES UNA INVENCIÓN DE TODO ES UNA INVENCIÓN DE 
NUESTRO CEREBRO»NUESTRO CEREBRO»

«No somos más 
que nuestro ce-
rebro. Todo eso 
que llamamos 
‘la realidad’, 
con todo cuan-
to contiene, se 
halla inscrito en 
los millones de 
neuronas nues-
tras»

Esteban Hernández 

«No somos más 
que nuestro ce-
rebro. Todo eso 
que llamamos 
‘la realidad’, con 

todo cuanto contiene, se 
halla inscrito en los mi-
llones de neuronas de 
nuestra corteza cerebral. 
El universo entero no es 
más que una ficción». Ta-
les tesis, sostenidas por 
científicos como Francis 
Crick, son reproducidas 
por el profesor, escritor 
y ex director del Canal 
22 mexicano Jorge Volpi 
en Leer la mente (Ed. Al-
faguara), un ensayo con 
el que subraya  la impor-
tancia que tiene la fic-
ción para nuestro mundo. 
Para Volpi, como para 

algunos neurocientíficos, 
no podemos decir exac-
tamente qué es la reali-
dad porque, si existe, no 
la podemos conocer. No 
hay forma de acceder a 
ella. Algo que  «ya ha-
bían imaginado algunos 
filósofos, para quienes 
la única forma que te-
níamos de realizarnos 
en el mundo era a través 
de nuestros sentidos. Y 
como todo lo que obser-
vamos, sentimos y acor-
damos está en nuestro 
cerebro, es la realidad 
misma la que queda con-
tenida en él».

En otras palabras, en 
esos millones de neu-
ronas recogemos las 
impresiones del mundo 
exterior, pero no para 

entender cómo es, sino 
para reconstruirlo según 
nuestros deseos. No sólo 
percibimos nuestro en-
torno, sino que más bien 
lo manipulamos y lo reor-
denamos en el interior de 
nuestro cerebro. Somos 
más artífices que testi-
gos de la realidad, afirma 
Volpi.

Estas ideas, no obstante, 
están cada vez más ex-
tendidas en nuestra so-
ciedad, y no sólo en los 
ámbitos científicos. Una 
parte creciente de pensa-
dores, publicistas, exper-
tos electorales y direc-
tivos de empresas cree 
en estos modelos, con 
obvias consecuencias en 
sus profesiones y en las 
ideas que difunden. Así, 

que no haya una verdad 
objetiva, afirma Volpi, 
nos fuerza «a construir 
una verdad comúnmen-
te compartida. Tenemos 
que olvidar eso que se 
supone que sabemos y 
que resulta tan inquietan-
te y forjar estrategias de 
consenso y cooperación 
con los demás».

Inventar el mundo
Podría argumentarse en-
tonces que si la realidad 
no es más que el ponerse 
de acuerdo, una mentira 
comúnmente creída bien 
podría convertirse en la 
verdad si la mayoría no 
pone objeciones. Claro 
que estas son categorías 
que no tienen demasiado 
sentido para estas teo-
rías. En primera instan-

cia porque lo importante 
es interpretar los hechos, 
ya que dan por sentado 
que no es posible saber 
qué es verdad y qué es 
mentira. «Reconocer el 
mundo e inventarlo son 
mecanismos paralelos 
que apenas se distin-
guen entre sí», escribe 
Volpi, para quien «el no-
velista es una figura cla-
ve, ya que la función lite-
raria y la artística sirven 
para conocer y construir 
la realidad humana tanto 
como las ciencias natu-
rales o las sociales».

En segundo lugar, porque 
llegados a un extremo de 
dificultad, «los humanos 
tenemos un sentido que 
nos invita a la supervi-
vencia y que nos anima 
a ser pragmáticos y a re-
solver los problemas co-
tidianos. No nos importa 
saber qué es verdad, sino 
sobrevivir, y eso nos lle-
va a establecer muchos 
consensos». Y ello es así 
porque, como aseguraba 
Richard Dawkins y corro-
bora Jorge Volpi, «somos 
máquinas al servicio de 
nuestros genes».

La verdad que sale del pozo para castigar a la humanidad, obra de Jean Léon Gerome 1896 
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Murillo:

LA HISTORIA DEL PUEBLO LA HISTORIA DEL PUEBLO 
MÁS CERCANO AL VOLCÁN MÁS CERCANO AL VOLCÁN 
NEVADO DEL RUIZNEVADO DEL RUIZ
EFE

En Murillo, el 
pueblo co-
lombiano más 
cercano al Ne-
vado del Ruiz, 

sus habitantes viven el 
día a día con normali-
dad a pesar del riesgo de 
una erupción del volcán 
e incluso este viernes 
asistieron al viacrucis del 
Viernes Santo por la ca-
lles de esta localidad.

Las autoridades loca-
les aseguran que están 
preparadas para atender 
una eventual emergencia 
en caso de una erupción 
del volcán que continúa 
en alerta naranja, pero en 
el pueblo no hay ningún 
movimiento de evacua-
ción y solo han sido re-
tirados de sus viviendas 
unos pocos campesinos 
de las zonas rurales más 
cercanas al Nevado del 
Ruiz.

«Estamos muy pendien-
tes de la evolución que 
tiene en este momento 
la actividad del nevado, 
de los informes tanto 
del Servicio Geológico 
Colombiano, como de 
la Unidad Nacional de 
Gestión de Riesgo, y 
las demás autoridades 
nacionales locales y de-
partamentales, pero en 
general la comunidad 
está muy tranquila», dice 
a EFE la jefe de prensa 
de la Alcaldía de Muri-
llo, Constanza Gómez. 
Este Viernes Santo en 
esta población del de-

partamento del Tolima el 
día fue normal, tanto así 
que la gente asistió a las 
celebraciones de la Se-
mana Santa y unas 200 
personas acompañaron 
al párroco del municipio 
en un viacrucis.

TODO LISTO EN CASO 
DE EMERGENCIA
Gómez recordó que 
los lugareños ya saben 
cómo se debe actuar 
ante una posible emer-
gencia porque vivieron lo 
ocurrido en la catástrofe 
de 1985 y saben qué se 
debe hacer e incluso tie-
nen planes de contingen-
cia «muy bien estructura-
dos» con sus familiares 
en caso de una erupción.

Con una altitud de 5.364 
metros, el Nevado del 
Ruiz causó el 13 de no-
viembre de 1985 la peor 
tragedia natural en la 
historia de Colombia 
cuando una erupción y 
deshielo de sus glaciares 
provocaron una avalan-
cha que arrasó la pobla-
ción de Armero (Tolima), 
donde murieron más de 
23.000 de sus 25.000 ha-
bitantes.

En este caso, la Alcaldía 
de Murillo, dice Gómez, 
ya se tiene preparado un 
plan sobre todo «para las 
comunidades de la zona 
alta» en donde hay cua-
tro puntos de evacua-
ción.

«Los puntos están acon-
dicionados para recibir 
a las familias. Estamos 

Murillo municipio del departamento del Tolima
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gestionando a través del 
Gobierno Nacional y de-
partamental apoyos para 
estas familias y asegurar 
la alimentación», añade.

Igualmente hacen jorna-
das de sensibilización 
con la gente de la zona 
para que «todo el mun-
do recuerde lo que debe 
y no debe hacer en caso 
de la erupción». A ellos 
se suman esfuerzos los 
bomberos y la Defensa 
Civil.

LA ALTURA,
UNA VENTAJA
Según el Servicio Geoló-
gico Colombiano (SGC) 
en caso de una erup-
ción, Murillo podría verse 
afectada por la caída de 
piroclastos que «segura-
mente nos va a afectar», 
dice Gómez, quien des-
taca que «por la altura» 
en la que está ubicado el 
municipio, a unos 3.000 
metros sobre el nivel del 
mar, está puede ser muy 
pequeña.

Los pobladores que es-
tán cerca a los ríos Va-
llecitos y Recio pueden 
verse afectados porque, 
según Gómez, se va a 
presentar «una subida en 

cuanto a los caudales de 
los ríos. Ellos son la prio-
ridad de evacuación».

También esperan que el 
aire se contamine en una 
posible erupción pero 
«adicionalmente a eso 
no esperamos una ma-
yor incidencia».

Al referirse a las evacua-
ciones preventivas orde-
nadas por el Gobierno 
nacional, Gómez dijo que 

la «opinión está muy divi-
dida».

«Muchas personas en-
tienden que fácilmente 
pueden llegar a recupe-
rar sus cultivos y sus ani-
males en caso de presen-
tarse una emergencia, 
pero también está que el 
campesino murillense es 
muy arraigado a su tierra 
y a sus costumbres, en-
tonces en ese contexto, 
sacarlos y decirles ven-

gan después miramos la 
el tema económico no ha 
sido tan fácil», explica.
En esa dirección la Al-
caldía trabaja con aque-
llas personas que optan 
por quedarse en sus lu-
gares pese al riesgo de 
una erupción. «Entonces 
estamos en ese proceso 
de poder llegar aún más 
a ellos sin tener que re-
currir a la fuerza pública, 
como se ha visto en otros 
municipios».

AFECTACIÓN
AL TURISMO
Uno de los sectores que 
más se ha visto afectado 
en Murillo es el del turis-
mo porque la gente que 
usualmente visita el pue-
blo en Semana Santa en 
esta oportunidad no llegó 
como en otros años.

Una de las que siente 
el rigor de esas ausen-
cias es la comerciante 
Luz Neira Vargas, quien 
dice a EFE que perdieron 
«todo lo de Semana San-
ta» pues los visitantes 
que copaban el parque 
principal desde donde se 
puede ver el volcán en 
días despejados y ahora 
se alcanzan a observar 
las fumarolas, no han lle-
gado. Ella, que vive hace 
siete años en Murillo, 
confía en lo que dicen los 
lugareños que recomien-
dan no salir de las casas 
en caso de una erupción.

«Nosotros estamos tran-
quilos. Llevamos las co-
sas con calma», dice la 
mujer que tiene claro que 
en caso de una erupción 
del gigante dormido debe 
ir a las partes altas que 
es una de las «zonas se-
guras».

Paramo de Murillo

Ternales de La Cabaña en Murillo. 
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La Casa de Chespirito:

A LA VENTA POR DOS A LA VENTA POR DOS 
MILLONES DE DÓLARESMILLONES DE DÓLARES

Una noticia para 
los inversionis-
tas colombia-
nos. La mansión 

del popular comediante 
mexicano Roberto Gó-
mez Bolaños está a la 
venta.

El inmueble conocido 
como ‘Villa Florinda’, está 
ubicado en Cancún en el 

estado de Quintana Roo, 
México y su valor es su-
perior a los dos millones 
de dólares.

En esa casita, Chespiri-
to, recordado por sus po-
pulares personajes como 
El chavo del 8, El Doctor 
Chapatín, Chapulin Colo-
rado y el Chómpiras, vi-
vió hasta su fallecimiento 

el 28 de noviembre de 
2014 junto a su esposa 
Florinda Meza. El inmue-
ble, para los interesados, 
cuenta con 1.060 metros 
cuadrados de construc-
ción, tiene siete habi-
taciones, siete baños, 
jacuzzi, gimnasio, bar, 
piscina, una casa adi-
cional para huéspedes y 
amplias zonas sociales, 

según señaló el portal in-
mobiliario que está ofre-
ciendo la propiedad. La 
mansión «está construi-
da con materiales y aca-
bados de primera cali-
dad» y «un estilo neoclá-
sico hispano mexicano», 
avaluado en unos 40 mi-
llones de pesos mexica-
nos (2,01 millones de dó-
lares).Chespirito es sin 

duda uno de los humo-
ristas más recordados 
no solo de la televisión 
mexicana sino también 
de Latinoamérica y su 
legado y cariño sigue 
en la memoria de mi-
llones de personas. La 
casa actualmente es de 
propiedad de los here-
deros de Roberto Gó-
mez Bolaños.

Casa de Roberto Gómez Bolaños está a la venta.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Fernanda López 

Caracol Televisión realiza-
rá el jueves 1 de febrero la 
ceremonia de premiación 
de la novena edición del 
Premio al Medio Ambiente 
que busca reconocer las 
empresas, comunidades 
y ONG que trabajan por la 
restauración ecológica y la 
conservación de suelos en 
Colombia.

El evento contará con la 
presencia de Andrea Wulf, 
escritora e historiadora ale-
mana, quien dará una con-
ferencia sobre Alexander 
von Humboldt y su visión 
sobre la naturaleza. Tam-
bién asistirán invitados del 
gobierno, sector privado, 
ONG y los 12 finalistas que 
buscan quedarse con el re-
conocimiento.

Los finalistas fueron eva-
luados y seleccionados por 
un comité técnico confor-
mado por Patricia Bejara-
no, Diego González, Kevin 
Ocampo y Edgar Emilio 
Rodríguez de Conserva-
ción Internacional.

Expertos técnicos quie-
nes, junto al equipo de 
Responsabilidad Corpora-
tiva de Caracol Televisión, 
visitaron y evaluaron los 
programas teniendo en 
cuenta criterios de sosteni-
bilidad, eficiencia, impacto 
e innovación. Posterior a 
esta evaluación, un jurado 
conformado por: Rodrigo 
Botero García, director de 
la Fundación para la Con-
servación y el Desarrollo 
Sostenible; Eduardo Lora, 
Investigador Asociado de 
Fedesarrollo y de la Uni-
versidad Harvard y Luis Ol-
medo, director de Parques 
Nacionales Naturales de 
Colombia, definieron el pri-
mer, segundo y tercer lugar 
en cada categoría.

Los ganadores recibirán 
250 millones de pesos re-
presentados en pauta pu-

blicitaria en espacios dispo-
nibles de Caracol Televisión 
y también de Blu Radio.

Greeicy es la cuota femeni-
na de los Entrenadores en 
La voz kids. Gracias a su 
talento, ha logrado desta-
carse en la escena nacio-
nal e internacional gracias 
a éxitos como: Destino, 
Esta noche, Amantes, Los 
besos, Más fuerte, entre 
otros.

Para la cantante, este es 
uno de los consejos más 
importantes que aplicará 
con su team: Cuando es-
tuve en esa posición creo 
que recibí el consejo que 
hoy sigo compartiendo con 
los participantes y es que 
estamos jugando y hay que 
divertirse, que las oportuni-
dades seguirán llegando de 
diferentes maneras y dife-
rentes lugares.

Greeicy es la cuota femeni-
na de los Entrenadores en 
La voz kids. Gracias a su 
talento, ha logrado desta-
carse en la escena nacio-
nal e internacional gracias 
a éxitos como: Destino, 
Esta noche, Amantes, Los 
besos, Más fuerte, entre 
otros.

Para la cantante, este es 
uno de los consejos más 
importantes que aplicará 
con su team: <<Cuando es-
tuve en esa posición creo 
que recibí el consejo que 
hoy sigo compartiendo con 
los participantes y es que 
estamos jugando y hay que 
divertirse, que las oportuni-
dades seguirán llegando de 
diferentes maneras y dife-
rentes lugares.

Juan Sebastián Cabal y 
Robert Farah fueron los 
más recientes invitados a 
The Suso’s Show.
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